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Protocollo n. 202300724 Palermo, 08/09/2023

OGGETTO: Percorso formativo in Fitoterapia Clinica (ECM).

Agli Iscritti Al’Albo
LORO SEDI

Gentili Colleghi,
siamo orgogliosi di comunicare che il C.D. ha formalizzato un accordo di collaborazione con il
CERFIT (Centro di Riferimento Regionale in Fitoterapia) del’AUOC-Policlinico Careggi di Firenze,
sede del prestigioso Master in Fitoterapia di UniFi.
A seguito di questo accordo & stato organizzato un percorso di formazione in Fitoterapia Clinica, i
Cui primi steps sono:
e corso residenziale per complessive 10 ore il 23 e 24 settembre 2023, gia accreditato ECM
per 10 crediti;
e successivo corso Fad da svolgersi, in diretta, tramite collegamento remoto e possibilita di
interloquire con i docenti (8 incontri serali di 2 ore, 1 sera al mese, a partire da ottobre p.v.),
in corso di accreditamento ECM (previsione circa 20 crediti ECM);

seguiranno ulteriori attivita formative in corso di definizione.

Tra i relatori del corso Residenziale e del successivo corso FAD, abbiamo il piacere di annoverare
una Docente di UniPa e quattro componenti del CERFIT e Docenti del Master UniFi, tra cui il Dr.
Fabio Firenzuoli, autore di innumerevoli pubblicazioni in tema di Fitoterapia Clinica, Direttore del
predetto CERFIT e Responsabile dell’ambulatorio di Fitoterapia del Policlinico Careggi. | CV dei
docenti possono essere consultati cliccando qui.

Il corso residenziale di Fitoterapia Clinica, accreditato ECM per Farmacisti e Medici, si
terra presso la sede di quest'Ordine — Via Ausonia n° 122, 3° piano, 90146 Palermo — e sara cosi
articolato:

2 moduli sabato 23/09: mattina ore 9:00 - 13:00 / pomeriggio ore 15:30 - 18:30
1 modulo domenica 24/09: mattina ore 9:30 - 13:00.

Il corso € accreditato ECM per Farmacisti e Medici.


https://www.ordinefarmacistipalermo.it/elenchi/curriculumfito/
http://www.ordinefarmacistipalermo.it/
mailto:ordinefarmacistipa@pec.fofi.it
mailto:info@ordinefarmacistipalermo.it

Il costo, puramente contributivo, & di € 50,00 per gli Iscritti al nostro Albo, di € 80,00 per i
farmacisti iscritti ad altri Ordini e per i Medici.
Poiché e possibile un massimo di 80 iscritti, chi & interessato a partecipare, pud prenotare online
cliccando qui, il sistema registrera la prenotazione, da perfezionare entro tre giorni, mediante il
pagamento, sino ad esaurimento dei posti disponibili.
Il pagamento dell’iscrizione al corso € da effettuare a mezzo bonifico bancario:
Intestato ad Ordine dei Farmacisti di Palermo,
IBAN: IT67 S030 6909 6061 0000 0117 801
CAUSALE: Indicare “codice fiscale di chi si iscrive — corso fitoterapia”
IMPORTO: € 50,00 “Iscritti al nostro Albo”

€ 80,00 “Farmacisti iscritti ad altri Ordini — Medici”

N.B. In caso di bonifico relativo a piu iscritti, indicare il codice fiscale di ognuno.

In calce alla presente il programma dettagliato del corso residenziale del 23-24 Settembre.

Non appena completate le procedure ECM, nelle prossime settimane seguiranno informazioni
dettagliate sul corso FAD sincrono, di cui si anticipano gli argomenti:
1. Farmacologia delle piante medicinali: apparato respiratorio - asma (V. Maggini)
Apparato respiratorio (F. Firenzuoli)
Sistema Nervoso Centrale (V. Mascherini)
Il Sistema di Fitovigilanza (E. Gallo)
Farmacologia delle piante medicinali: apparato digerente — nausea e vomito (V. Maggini)
Apparato digerente (F. Firenzuoli)

Funghi medicinali / Fitoterapici per lo sportivo (V. Mascherini)
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Erbe per dimagrire (E. Gallo)

Entro I'anno speriamo poter definire le ulteriori attivita formative.

L’ufficio di Segreteria rimane a disposizione per informazioni e chiarimenti.

Cordiali saluti.

IL SEGRETARIO IL PRESIDENTE
Chiara Giuffre’ Mario Bilardo
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CORSO RESIDENZIALE ECM PER FARMACISTI E MEDICI

“FITOTERAPIA CLINICA”

Sede: Ordine dei Farmacisti di Palermo — Via Ausonia n°122 - PALERMO

PROGRAMMA

Sabato 23 settembre 2023

Mattina (8:30-13:00)

8:30

Registrazione partecipanti

Moderatore: L. Bilardo

9:00-9:30
9:30-10:30
10:30-10:45
10:45-11:15
11:15-11:45
11:45-12:15
12:00-12:45
12:45-13:00

Saluti istituzionali - Introduzione

Open Lecture

L’importanza della Fitoterapia per il Farmacista
Break

Medicine tradizionali: risorsa culturale e scientifica
La pianta, vera officina naturale

Il ruolo centrale della fito-galenica

Questions Time

Pomeriggio (15:30-18:30)

Moderatore: A. Cusumano

15:30-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-18:30

Norme Regolatorie dei prodotti a base di piante
La ricerca preclinica e clinica in Fitoterapia
Prodotti naturali: rischi e problematiche
Occhio alle erbe

Domenica 24 settembre 2023
Mattina (9:00-13:00)

Moderatore: L. Bilardo

9:00-9:30
9:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:30
12:30-12:45
12:45-13:00

Le piante medicinali nelle patologie dolorose
La Cannabis medicinale

Pazienti fragili

Break

L’automedicazione nelle sindromi dolorose
Fitoterapia clinica: tra sinergie e interazioni
Conclusioni

Questionario ECM

F. Firenzuoli
A. Cusumano

V. Mascherini
F. Firenzuoli
V. De Caro

V. De Caro
V. Maggini
E. Gallo

L. Bilardo

V. Mascherini
V. Maggini
E. Gallo

A. Cusumano
F. Firenzuoli
F. Firenzuoli



